
 
 

Découverte et Initiation 
 

Le Samedi 15 novembre 
 

 Nos intestins sont mis à mal au quotidien… 
Notre hygiène de vie n’est pas toujours celle que nous devrions avoir : repas 
trop riche, vite avalés, alimentation déséquilibrée, sédentarité, surmenage 
émotionnel… querelle intestine !! 
 

La découverte du système floral des Elixirs floraux, Outils de 
l’harmonisation émotionnelle, nous aidera et nous accompagnera à retrouver et 
nous sensibiliser vers une meilleure connaissance de soi pour un bien-être 
général.  

Initiation à cette thérapie naturelle et efficace. 
 
Cette journée sera partagée d’informations et d’échanges avec des 

exemples pratiques en faisant le lien sur l’impact de nos émotions vécues sur 
l’équilibre de la flore intestinale 

 
 Programme 

9h : Accueil et présentation de la journée 
9h15 : Les Elixirs floraux, leur découverte, leur utilisation. 
12h30 : Déjeuner 
14h 30 : La Flore intestinale, son rôle, son équilibre. 
18h : Fin de la journée 
Participation : 75 € /pers – adhérents et 85 € / pers.non adhérents 
 

Renseignement et inscriptions 
 

Mylène Cazes : 04.68.60.28.99 et  06.84..01.64.17 
6, rue du Pigeonnier 11400- Labecede Lauragais – tarats@free.fr 

 


